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CTpylcTypa рабочей программы
1. Пояснительная записка к рабочей процрамме по воспитателыrой

деятельности:
- нормативные документы, лежащие в основе направления деятельности;
- обоснование актуальности направлениrI деятельности;
- цель и задачи направления деятельности;
- личностные результаты освоениrI АООП;
- содержание основного минимума базовых учебных действий;
- сведения об обуlающихся (программы коррекционно-рщвиваrощей
деятельности);
- общая характеристика группы (программы внеурочной и
воспитательной деятельности) ;

_ условия реализации программы.
2. Капендарно-тематическое планирование.
3. Содержание направления воспитательной деятельности (табл.).
4. Мониторинг уровня воспитанности.
5. Щиклограмма проведения занятий.
б. Список литературы.
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1. Пояснительная записка
Нормативно-правовой базой и методологической основой

адаптированной программы обучающихся в ОУ являются:
1. Федеральный закон РФ (Об образовании в РФ) J\b 273-ФЗ от

29.|2.20|2.
2. Федеральный образовательный стандарт образования обучающихся с

умственной отсталостью, утвержденный прик€lзом Министерства образования и
науки РФ J$ 1599 от 19.|2.201-4.

3. Закон Свердловской области от 15 июля 201З юда J\b 78-ОЗ (Об
образовании в Свердловской области>>.

4. Постановление Главною государственноt0 санитарною врача РФ от
28.09.2020 J\b 28 <<об утверждении санитарных правил СП 2.4. З648-20
<<Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и
обуrения, отдыха и оздоровления детей и молодежи).

5. Приказ Министерства просвещения РФ от 22.0З.202l п, Ns 115 (Об
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной
деятельности по основным общеобр€вовательным программам-
образовательным программам нач€шьного общего, основною общею и среднего
общего образованиlI>).

6. Примерная адаптированная основн€ш общеобр€вовательнiш программа
образования обучающихся с рлственной отст€lлостью одобрена решением
федерального учебно-методическою объединения по общему образованию
(протокол от 22 декабря 2015 п JФ 4/15).

7. Устав ГБОУ СО <Михайловская школа-интернат).
8. Учебный план ГБОУ СО <Михайловская школа-интернат).
Ребенок стzIп школьником... Это событие имеет огромное значение для

его родителей и для него самого, для учителей и воспитателей. Основная задача
школы-интерната состоит в том, чтобы сформировать личность, гармонически
сочетающую в себе д}довное богатство, мор€lльную чистоту, физическое
совершенство. Невозможно вооружить обучающихся умением читать, писать,
считать без воспитания.

Известно, что норм€шьное рЕввитие ребенка возможно только при
совокупности нескольких условий. Первое условие связано с состоянием
здоровья ребенка (биологический фактор развития). Сохранность здоровья
обеспечивает возможность р€ввиваться в соответствии с возрастом. Второе
условие благоприятн€ш соци€rльно-педагогическ€lя р€ввивающм среда
(социальный фактор развития), включающая специ€rльно организованное
1^rебно-воспитательное пространство. Важность Социального фактора
подчеркивал Л.С. Выготский, введя понятие ((социальная ситуация р€ввития>).
Третье условие, необходимое для норм€tльного рЕввития - активность самого
ребенка. .Щля приобщения обучающихся к укладу школьной жизни, нормам
социальной жизнедеятельности, формирования основ гражданственности,
трудолюбия, нравственности, креативности, инициативности в ГБОУ СО
<Михайловская школа-интернат) разработана программа нравственного



р€ввития и воспитания обучающихся на уровне нач€Llrьного общего
образования.

Щель воспитания обуlающихся: социЕtльно-педагогическЕul поддержка и
приобщение обуlающихся к базовым национ€tльным ценностям российского
общества, общечеловеческим ценностям в контексте формирования у них
нравственных чувств, нравственного сознания и поведения.

Задачи:
в о бл ас mu ф орлtuр о в анuя лuчн о с mн о й ltул ьmур bt :

* формирование способности к духовному р€ввитию;
- укрепление нравственности;

- формирование основ морали;

- формирование нравственного самосознания личности (совести);

- принятие обучающимися базовых общенационЕtльных ценностей
национальных и этнических духовных традиций;

- формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;

- формирование способности открыто выражать и отстаивать свою
нравственно оправданную позицию, проявлять критичность к собственным
намерениям, мыслям и поступкам;

- р€lзвитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей,
целеустремленности, настойчивости в достижении результата,

- осознание обучающимся ценности человеческой жизни.
в о бл ас mu ф opMupo в анuя с оцuсulьной l<ульmур bt :

- формирование патриотизма и гражданской солидарности;

- развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с
педагогами, сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих
проблем;

- укрепление доверия к другим людям;

- развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости,
понимания и сопереживания другим людям;

- формирование толерантности и основ культуры межэтнического
общения, уважения к культурным, религиозным традициям, образу жизни
представителей народов России.

в обласmu формuрованuя селлейной l<ульmурьl:

- формирование отношения к семье как к основе российского общества;

- формирование у обучающегося уважительного отношения к родителям,
осознанного, заботливого отношения к старшим и младшим;

- формирование представления о семейных 'ценностях, гендерных
семейных ролях и уважения к ним;

- знакомство обучающихся с культурно-историческими и этническими
традициями российской семьи.

- знать и применять по н€вначению предметов труда.
В основе проерсlJчIмы леilсаm перечuсленные нuilсе прuнцuпы.



Прuнцuп орuенmацuu на udеал. Идеагlы сохраняются в традициях и
служат основными ориентирами человеческой жизни, нравственного и
соци€tльного рЕlзвития личности, это высш€lя ценность, высшая норма
нРаВстВенных отношений, превосходн€ш степень нравственного представления
о должном.

Прuнцuп слеdованuя нравсmвенному прur4еру. Следование примеру
ведУщиЙ метод нравственного воспитания. Пример - это модель выстраивания
оТношениЙ ребенка с другими людьми и с самим собой, образец ценностного
выбора, совершенного значимым другим.

Прuнцuп duалоzuческоео общенuя со значлtfurымu dpyztt*tu. В
фОрмировании ценностей большую роль играет ди€tлогическое общение
ребенка со сверстниками, родителями, учителем и другими взрослыми.

Прuнцuп udенmuфuкацuu (персонuфuкацuu). .Щуховно-нравственное
р€ввитие личности подростка поддерживается примерами.

П р uнцuп d еяm ел ьн о с mн о й ор е ан 1lз ацuu в о спum анuя.
ПРименительно к организации пространства воспитания и соци€lлизации

шКОльника, пространства его духовно-нравственного р€ввития деятельностный
ПОДхоД имеет свои особенности: воспитание как деятельность должно
ОхВатывать все виды образовательной деятельности: уlебной, внеурочной,
внешкольной. ,Щеятельностный подход учитывает утрату семьей и школой
монополии на воспитание и предусматривает, что деятельность р€вличных
субъектов воспитания и соци€lлизации, при ведущеЙ роли коррекционноЙ
школы, должна быть по возможности согласована.

Личностные результаты освоения АООП на основании базовых
национчtльных ценностей в логике реапизации основных направлений.

ВОСПumанuе zрасюdансmвенносmu, паmрuоmuзма, уваэtсенuя к правсlм,
свобоdам u обязанносmям человека:

- ПРеДставления о символах государства - Флаге, Гербе России, о флаге и
ГеРбе СУбъекта Российской Федерации, в котором находится образовательное
r{реждение;

- ЭлеМентарные представления о национЕtльных героях и важнейших
событиях истории России;

- ИНТеРес к государственным пр€вдникам и важнейшим событиям в
жизни России,
rryеждение;

населенного пункта, в котором находится образовательное

- СТРеМление активно участвовать в делах кJIасса, школы, семьи;
- любовь к школе, своему селу, городу, народу, России;
- уважение к защитникам Родины;
- Первоначапьные представления о правилах поведения в школе, дома, на

улице, в населенном пункте, на природе;

- Отрицательное отношение к нарушениrIм порядка в классе, дома, на
улице, к невыполнению человеком своих обязанностей.

воспumанuе нравсmвенных чувсmв u эmuческоzо сознанuя:
- рЕвличение хороших и плохих поступков;
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- знание правил поведения в школе, семье, общественных местах;

- почтительное отношение к родитеJIям;
- уважительное отношение к старшим, доброжелательное отношение к

сверстникам и младшим;

- установление дружеских взаимоотношений в коллективе, основанных
на взаимопомощи и взаимной поддержке;

- бережное, гуманное отношение ко всему живому;

- знание правил вежливого поведения, культуры речи, умение
пользоваться ((волшебными>> словами, быть опрятным, чистым, аккуратным;

Воспumанuе mруdолюбuя, mворческо2о оmноuленuя к ученuю, mруdу,
эtсttзнLt, формuрованuе преdсmавленuй об эсmеmuческlDс udеапах u ценносmях
(э сmеmuче с ко е в о спumанuе) :

- умение видеть красоту природы, труда и творчества;

- интерес к занятиям художественным творчеством;

- стремление к опрятному внешнему виду;

- уважение к труду и творчеству старших и сверстников;

- элементарные представления об основных профессиях;

- ценностное отношение к учебе как виду творческой деятельности;
- первоначальные навыки коллективной работы;
- умение соблюдать порядок на рабочем месте;

- отрицательное отношение к лени и небрежности в труде и учебе,
небережливому отношению к результатам труда людей.

кВоспumанuе зdоровоzо u безопасноzо образа эtсuзнu))

- формирование представлений об основах здорового и безопасного
образа жизни;

- пробуждение в детях желания заботиться о своем здоровье;

- формирование установок на использование здорового питания;

- формирование негативного отношения к факторам риска здоровья
(сниженн€tя двигательная активность, курение, апкоголь, наркотики и другие
психоактивные вещества, инфекционные заболевания);

- формирование основ здоровьесберегающей учебной культуры: умений
организовывать успешную учебную работу, создавая здоровьесберегающие
условия, выбирая адекватные средства и приемы выполнения заданий с учетом
индивидуaпьных особенностей;

- формирование умений безопасного поведения в окружающей среде и
простеЙших умениЙ поведения в экстрем€rльных (чрезвычаЙных) ситуациях.

Содерясание основного мпнимума базовых учебных действий:
Реzуляmuвные:

- планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и
условиями ее реализации;

- рЕlзличать способ и результат действиrI.

- проявлять познавательную инициативу в сотрудничестве с другими
субъектами социализации;
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- оценивать правильность выполнения
коррективы в его выполнение.

познаваmельные:

заданий и вносить необходимые

приходить к общему

необходимые для

решению в совместной

совместной работы с

- строить монологическую речь в устной форме;
- осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения задач в

зависимости от конкретных условий;
- осуществлять синтез как составление целого из частей, самостоятельно

достраив€UI и восполняя недостающие компоненты.
Коммунuкаmuвньле:

- адекватно использовать речевые средства дJUI решения р€вличных
коммуникативных задач, строить монологическое выск€lзывание, владеть

диЕlлогической формой речи;
- допускать возможность существования у людей р€tзличных точек

зрения и ориентироваться на позицию партнера в общении и взаимодействии с
ними;

- формулировать собственное мнение и позицию;

- договариваться и
деятельности;

- задавать вопросы,
однокJIассниками;

- осуществлять взаимный контроль и окЕlзывать в сотрудничестве
необходимую взаимопомощь.

Общая характеристика группы:
1 группа - об1^lающиеся самостоятельно приступают к выполнению

трудовых заданий после объяснения воспитателя, ориентируются в задании.
Они не испытывают больших затруднений при выполнении измененньIх
заданий, в основном правильно используют имеющийся опыц выполняя новую

рабоry. Умение объяснять свои действия своими словами свидетельствует о
сознательном усвоении матери€tла. При выполнении сложных заданий, детям
данной группы нужна незначительная помощь воспитателя. Они отвечают на
вопросы. Могут соотнести свои ответы с текстом, пересказать по плану. Все
задания выполняются ими безошибочно или с единичными ошибками, которые
они не обнаруживают и не исправляют. Обуlающиеся данной категории не
нуждаются в словесном ук€вании, обычно им достаточно предметной
нагJIядности. Нужно поддерживать и рЕввивать их интерес, давать усложненные
задания. Предъявлять более высокие требования к ответам.

испытывают незначительные трудности в сравнении с обучающимися 1 группы.
Наблюдается меньшая самостоятельность в выполнении всех видов рабоц они
нуждаются в помощи воспитателя, как активизирующей, так и организующей.
Но при этом учащиеся снижают темп работы, допускают ошибки, которые
могут быть исправлены с незначительной помощью. Объяснения своих
действий недостаточно точны, даются в развернутом плане с меньшей степенью
обобщенности. Им нужна помощь в виде наводящих вопросов, подробною
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плана, инструкционных карт. Различных видов наншдности. Они инертны,
поэтому помощь нужна в начале выполнения задания, после чего они моryт
работать самостоятельно. У детей этой группы нужно воспитывать уверенность
В своих силах, поощрять начинания, рЕtзвивать творческую инициативу. .Щавать
поручения в процессе деятельности, на занятиях чаще вызывать, задавать
вопросы, заставляющие др[ать.

3 группа обучающиеся данной категории обучающихся имеют низкий
УРОВенЬ сформированности самостоятельности. Они не могут начать выполнять
ЗаДания по рЕвным причинам: не усвоили матери€rл, невнимательность,
перевозбудимость. Обучающиеся этоЙ группы нуждаются в рЕ}зных видах
помощи: словесно-логической, наглядной, предметно - практической. Темп

обучающихся 2 |руппы.усвоения матери€ша значительно ниже, чем у
Использование напIядных средств обучения
недостаточным. Нухно широко использовать

ок€вывается для них
напIядность. Проводить

индивиду€tльную, дифференцированную работу в ходе занятий.

Условия реализации программы внеурочной деятельности:

1. Н апр а BJl е н ае l ея mел ь н о сm а : с< В о с п аmан uе zр aatc d ан сmв е н н о сm u,
паmрuоmuzма, увGхсеная к правutJ, свобоdаlуl u обязанносmяJ}, человекь)

2. Направленuе dеяmqльносmu: кВоспumанае нравсmвенньrх чувсmв u
эmаческоео сознаная))

J'{b п/п .Щидактический материал Местонахождение шкафа JФ
1 - 319 каб.

1 Дидактические карточки
2. Викторины
J. Кроссворды
4. Иллюстрации
5. Спортивный инвентарь (мячи, скакалки)
6. Сюжетные картинки
7. Пословицы
8. Р}.,rки, тетради, альбомы
9. Загадки
l0. Рисунки

Ng п/п .Щидактический материа-п Местонахождение шкафа JtlЪ

1 - 219 каб.
1 .Щидактические карточки
) Викторины
J. Кроссворды
4. Иллюстрации
5. Спортивный инвентарь (мячи, скакапки)
6. Сюжетные картинки
7. Пословицы
8. Р1.,rки, тетради, альбомы
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9. Загадки
10. Рисунки

3, Напраапенuе dеяmельносmu: кВоспаmанuе mруdолюблtл u
mворческо2о оmношеная к ученuю, mруdу, ,rсtlзнлl, формарованuе

преdсmавленuй об эсmеmаческuх udеа.цах u ценносmях))

4. Направленuе dеяmельносmа: <<Воспumанuе зdоровоzо u безопасноzо
образа ilслlзнtD)

J,,lb п/п ,Щидактический материа.п Местонахождение шкафа
N9 1-2|9Ka6.

1 .Щидактические карточки
,) Викторины
J. Кооссвооды
4. Иллюстрации
5. Спортивный инвентарь (мячи. скакалки)
6. Сюжетные картинки
7. Пословицы
8. Ручки, тетради, альбомы
9. Загадки
10. Рисунки

N п/п ,Щидактический материал Местонахождение шкафа
}lb1-2|9Ka6.

1. дидактические карточки
2. Викторины
J. Кроссворды
4. Иллюстрации
5. Спортивный инвентарь (мячио скакалки)
6. Сюжетные каDтинки
7. Пословицы
8. ручки. тетрtци. алrьбомы
9. Загадки
10. Рисунки
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Календарно 
- 

тематическое планирование занятий по направленпям:
<<Воспитание гра}цданственности и патриот[lзма, уважения к прдвsм4

свободам и обязанностям человека>>
Ns п/п тема занятия Кол.ч ,Щата

1. Составление ребусов 1 t9.09.2022

) Игра <Восстанови порядок) 1 26.09.2022

3. Игра кПутешествие) 1 0з.I0.2022

4. Викторина 1 l0.|0.2022

5. Разгадывание амографов 1 17.10.2022

6, Викторина кЛюбимые игры) l 24.t0.2022

7. Игра кКоторый час> 1 07.|t.2022

8. Разгадывание пословиц 1 |4.11.2022

9. Составление ребусов l 2l.|1.2022

10. Спортивный час 1 28.|I.2022

11 Игра кВосстанови порядок) 1 05.12.2022

|2. Викторина имен 1 |2.|2.2022

13. Викторина кРодная природа) 1 19.12.2022

|4. Игры на рtввитие ловкости 1 09.01.2023

15. Составление пословиц 1 16.01.202з

16. Викторина кРобин Бобин> 1 2з.01.202з

17. Игра кВосстанови порядок) l 30.01.2023

18. Этическая беседа <<Вы сказали, здравствуйте> 1 06.02.202з

l9. Минугка здоровья кКак воспитывать уверенность и
бесстрашие?>

1 13.02.2023

20. Спортивный час 1 20.02.202з

2l. Чао общения <Правила поведения в школе)) l 27.02.202з
)) Литературный час 1 06.0з.202з

2з. Беседа кРоссия - Родина моя> 1 13.03.2023

24. Минугка здоровья. Гимнастика для пttльцев рук 1 27.0з.202з

25. Игра - путешествие <Путешествие в страну дорожных
знtlков))

1 0з.04.202з

26. Спортивный час l l0,04.202з

27. Минутка здоровья 1 |7.04.202з

28. Безопасность на водньIх объекгах 1 24.04.202з

29. Рисунки кМы против терроризма) 1 15.05.2023

30. Аппликация <<Весно> l 22.05.202з

31. Пожарная безопасность на природе и дома l 29.05.202з
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<<Воспитание нравственных чувств и этпческого сознанпя и духовно-
нравственного поведения> |

]ф п/п тема занятия Кол.ч ,Щата

1 Литературный час 1 20.09.2022

) Мастер класс 1 27.09.2022

3. Эстафета кМир лрузей> 1 04.|0.2022

4. Разгадывание амографов l l1.I0.2022

5. Беседа <Растительный и животный мир> 1 18.t0.2022

6. Игра KI-{еHToH> 1 25.10.2022

7. Серебрится река 1 08.11.2022

8. Разгадывание кроссвордов 1 15.I|.2022

9. Отгадывание загадок 1 22.1|.2022

10 Литературный час 1 29.1|.2022

1l Разгадывание кроссвордов l 06.t2.2022

12 Эстафета кМои друзья) 1 |з.12.2022

l Игра <В рифму) 1 20.12.2022

l4 Час общения кМоя семья) 1 10.01.2023

l5 Загадки <rЩоскажи слово)) 1 17.01.202з

16 Разгадывание анаграмм 1 24.0|.2023

1 Разгадывание кроссвордов 1 31.01.2023

l8 Беседа кЧему rIат в школе) 1 07.02.202з

|9 Мастер - кJIасс кИскусство оригами) 1 14.02.2023

20 Литературный час кЗнай и люби родную природу!> 1 2|.02.202з

2| Минугка здоровья. Поможет ли нtlп{ режим? 1 28.02.202з

22 Поделки к <8 марта> 1 07.03.202з

23 Час свободного общения 1 |4.0з.202з

24 Беседа кВзаимоотношения в семье)) 1 28.0з.202з

25 Мастер * класс <,Щень космонавтики> 1 04.04.202з

26 Викторина кМы кругим глобус> 1 |1.04.202з

2,1 Музыкальный час 1 18.04.2023

28 Литературный час. Рассказы, загадки о птицtlх и зверях 1 25.04.202з

29 кЧто такое хорошо...) l 02.05,202з

зс Спортивный час 1 16.05.202з

зl Познай мир <Город, в котором я живу>. 1 23.05.202з

з2 кАзбука безопасного поведения) 1 з0.05.2023



|2

<<Воспитание трудолюбия п творческого отношения к учениюl трудуl жизни,
формированпе представлений об эстетических идеалах п ценностях)

J,,lb п/п тема занятия Кол. ч. .Щата

1 час общения 1 2|.09.2022

7 Литературный час 1 28.09.2022

J. кПланета лрузей> l 05.I0.2022

4. Викторина кМы кругим глобус> 1 12.t0.2022

5. Викторина <<Птицы, рыбы> 1 |9.10.2022

6. Презентация цветы 1 26.|0.2022
,7. Игра <Города> 1 09.11.2022

8. Игра tI.Щ.Щ 1 16.11.2022

9. Разгадывание ребусов 1 23.||.2022

10. Час свободного общения 1 з0.11.2022

11 Игра кИсторический зоосад) l 07.t2.2022

12. Ролевм игра к,Щрузья> 1 t4.12.2022

13. Викторина кУдивительное рядом) 1 2|.|22022

|4. Минугка здоровья 1 ||.0|.202з

l5. Игра <Шлифовальщики> 1 18.01.2023

16. Разгадывание ребусов 1 25.0|.202з

\7. Минуrка этикета 1 0|.02.202з

18. Мастер - класс <Несуществующее животное)) 1 08.02.202з

l9. Беседа кПо правилttN,I дорожного движения)) 1 |5.02.202з

20. Литературный час кМифы, легенды, предания) 1 22.02.202з

2l. Стихи о дружбе 1 01.03.2023

),) Минутка здоровья <Витамины> 1 15.0з.2023

2з. Спортивный час 1 29.03.202з

24. Беседа к,Щавайте жить дружно!> 1 05.04.202з

25. Правила дорожного движения l 12.04.202з

26. Литературный час кСказки Ш. Перро> l |9.04.202з

27. Безопасность в школе и дома 1 26.04.202з

28. Мы против коррупции 1 0з.05.202з

29. Беседа кПо правилlllч1 дорожного движения) l 10.05.2023

з0. Литературный час l l7.05.202з

зl. Минутка здоровья кВитаrrлины> 1 24.05.202з

э z.. кЗдравствуй лето> 1 31.05.2023



13

<(Воспитание здорового и безопасного образа жизни)
t

Ns п/п тема занятия Кол. ч. ,Щата

1. Игра кХорошо-плохо>> 1 22.09.2022

2. Викторина 1 29.09.2022

J. ,Щискуссия <Хочу быть> 1 06.10.2022

4. ,Щискуссия <Мое свободное время> 1 lз.l0.2022

5. Разгадывание шарад 1 20.|0.2022

6. Путаницы, перевертыши 1 27.|0.2022

7. Игра кЮный пожарный> 1 l0.|I.2022

8. Игра кПеревертыши) 1 |7.1|.2022

9. Игра кИзобрази профессию> 1 24.1|.2022

10 Спортивный час 1 0l.|2.2022

l1 Игра <Щветик-семицветик> l 08.|2.2022

|2 ,Щискуссия кВред жвачки) 1 15.12.2022

13 ,Щискуссия кМои братья> 1 22.|2.2022

l4 Презентация <Жить дружно)) l |2.0|.202з

15 Игра кСерпантин) 1 l9.01.2023

16 Игра <Наборщик) 1 26.01.202з

1"] Викторина имен 1 02.02.2023

l8 Час общения кО почтении к родителям) 1 09.02.202з

19 Спортивный час 1 16.02.202з

2с час общения кмое хобби> 1 02.0з.202з

2I Послушай музыку. Почему люди грустят.. 1 09.03.2023

22 Литературный час. Рассказы о цирковьD( животньтх 1 16.03.2023

2з Беседа <Мой город!> 1 з0.03.202з

24 Музыкальнtш шкатулка кВ гостях у сказки) l 06.04.202з

25 Спортивный час 1 lз.04.202з

26 Игра - путешествие кПутешествие в cTpElHy удивительньж
животньD()

1 20.04.202з

2,1 Спортивный час кЗабавные физкультминутки) l 27.04.2023

28 Литературный час кСказки с превращениями) 1 04.05.2023

29 Час свободного общения 1 l 1.05.2023

30 Спортивный час. Разуrивание комплекса гимнастики 1 18.05.2023
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